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Merhabalar.

Bizler; Kamil HAMIDULLAH ve Fatma ASICI su anda Bmerika Birlesik
Devletleri, University of Maryland Medical Center ( UMMC ) ~ da
Primary Pulmonary Hypertension ( PPH ) [ Primer Pulmoner
Hipertansiyon ] hastalginin tedavisini goruyoruz.

PPH : Primer yada olus sebebi bilinmeyen, Akciger tansiyonu

cok seyrek rastlanilan bir akciger fonsiyon bozuklugudur. Hicbir
sebep gostermeksizin Pulmoner Arterdeki basinc normal seviyli asmaya
baslar.

Normal ortalama Akciger Arterdeki basinc dinlenme sirasinda 14
mmHg. Fakat PPh hastalarinda normal olarak kabul edilen ust sinir 25
mmHgden ve hatta egzersiz sirasindaki 30mmHg den daha yuksektir.

({ Kamil Hamidullah ' in ortalama Pulmoner Arterdeki basinci 81mmHg ken
Fatma ASICI ' nin 85mmHg dir.) Akcigerdeki damarlarda meydana gelen
daralma devam ettikce basinc artmaya devam eder. Kalp vucuda gerekli
oksijeni yollayamadigindan oturu buyumeye baslar. Ve boylece
zincirleme reaksiyonlar birbirini takip eder.

Hic tedavi uygulanmazsa, hastanin ortalama omru 2.5 yildir.En son
bulunan Epoprostenol Sodium ( Flolan ) [ Prostacyclin ] ile bu
ortalama onur 10 yilla yaklasmaktadir.
Bu hastaligin tedavisinde uygulanan 3 asama vardir.
1. Asama : Nifedipin ilaclari ile PPH in kontrol altina alinmasi.

Bu cevap vermezse,

2. Asama : Epoprostenol Sodium ( Flolan ) [Prostacyclin
1. Bu tedavi 24 saat boyunca ilacin ( Flolan ) akcigere goguste
bulunan hickmen kateteri ile bir pompa araciligiyla yollanmasi.

3.Asama : Akciger, ARkciger ve Kalp transplantasyonu

Biz ikimizde birinci asamayi bittirdigimiz icin ikinci asamadaki
tedaviyi gormak uzere SSK araciligiyla Amerika 'daki UMMC, Division of

Pulmonary and Critical Care Medcine ( Akciger ve yogun bakimi ) "a
gonderildik.

Burada Akciger ve yogun bakiminin bolum baskan Profesor Dr.
Lewis J. RUBIN tarafinda bu pompa tedavisine nisan 97 “de basladik.
Hastalardan Kamil HAMIDULLAH, Amerika’'ya tekerlekli sandalye ile
gelmisken simdi hastanede yerinde duramiyor. Fatma ASICI nin durumu
ise tedaviye baslamadan onceki durumundan hizla daha iyiye gitmekte.
Amacimiz; PPH hastalarinin Turkiye 'de olumu beklemelerini onlemek.
Daha fazla bilgi icin, 97 yilinin yaptigi arastirmalarla en iyi
pulmoner dr. secilen;
Lewis J. Rubin, MD
Proffesor and Head Division of Pulmonary
and Critical Care Medicine

University of Marylan School of Medicine
Department of Medicine

10 South Pine Street, MSTF 800
Baltimore, Maryland 21201-1192, U.S.A.
Phone : 410 706-3344
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